BUITEN

Bal tegen de muur

10 Jumping squats e Stoepkrijten
Twister; Stoepranden;
De kleuren kunnen Ren 5 rondjes om Gooi de bal op de
voorwerpen zijn die je een boom stoep en vang de bal

ziet daarna weer

Voetje van de vioer;
Balanceren over 10 lunges per been
voorwerpen

Op een voorwerp
schieten met een bal
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